Ducha caliente.  Se elevará la temperatura hasta donde soporte el paciente, de 10 a 15 minutos. Se cierra la llave de agua caliente y se abre la de agua fría con toda la fuerza y se aplica al cuerpo. Después de permanecer más o menos 10 segundos bajo la ducha, se seca el cuerpo y se fricciona vigorosamente, evitando en todo lo posible la exposición al frío.

Algunos lugares de Honduras con aguas termnales:

Celaque, Parque nacional, parque nacional de Honduras, creado en 1987 con una extensión de 420,07 km2 en su núcleo y otros 247,1 km2 en su área de amortiguación. Está localizado a unos 165 km al noroeste de la capital del país, Tegucigalpa, y al oeste de la población de Gracias, de exquisito sabor colonial, con aguas termales. El parque ostenta en su interior el punto más alto de Honduras, a 2.827 m de altitud. Su importancia reside en el magnífico ejemplo de bosque nublado, que da cobijo a una amplia población de quetzales, el ave más emblemática de la fauna mesoamericana, a la que se otorgan poderes divinos y una especial relevancia en tiempos precoloniales. Asimismo destaca el parque por la enorme biodiversidad, pues en él se hallan seis de las siete especies de pinos hondureños.
Santa Bárbara, Parque nacional, parque nacional de Honduras, creado en 1987 sobre una extensión de 13.096 ha en su núcleo y una zona de amortiguación de otras 19.027 hectáreas. Se localiza a 10 km al oeste de la población de Santa Bárbara, y a 135 km al noroeste de Tegucigalpa. Es más accesible desde el inmediato lago de Yojoa, situado al este y con notables condiciones para la observación de aves, que desde Santa Bárbara. El parque culmina a 2.744 m de altitud, con el segundo punto más alto de la nación. Constituye un bello reducto de bosque nublado de gran riqueza hídrica, que se explica por un intrincado laberinto de cuevas. También dispone de aguas termales. El área de Santa Bárbara destaca por las fibras y juncos, con las que se fabrican canastas y sombreros.
Cerro Azul, Parque nacional, parque nacional de Honduras, creado en 1987 sobre una superficie de 123,55 km2 en su núcleo central y 247,1 km2 en el área inmediata de amortiguación. Se localiza cerca de la frontera con Guatemala, en la orilla derecha del Motagua, a unos 210 km al noroeste de la capital, Tegucigalpa. Culmina a 2.285 m de altitud en el pico homónimo. Dada la elevación del terreno, el parque constituye un claro ejemplo de bosque nublado, aunque lo más conocido del mismo sea la cueva, a la que se accede con facilidad. Por el contrario, es difícil la entrada al parque propiamente dicho. Es lugar de manantiales, con aguas termales. Las bellezas naturales se complementan con la riqueza de los lugares arqueológicos de época precolombina situados en las inmediaciones (ruinas de Copán y La Entrada).

Para más información y tratamientos:
www.laicos.org

Hidroterapia II

En medicina, uso del agua en el tratamiento de las enfermedades. La hidroterapia fue empleada por los médicos de la Antigua Grecia. El alemán Vincenz Priessnitz, popularizó el uso de balnearios en Alemania y en otras zonas de Europa, donde aún es popular. Hay pocas pruebas de que las aguas minerales ofrezcan algún efecto específico que el agua caliente normal o la fisioterapia no puedan aportar. 
Para más detalles básicos sobre la hidroterapia ver el folleto de Hidroterapia I donde se habla de los fundamentos de esta ciencia.

Baños de asiento: Emplearemos un baño de aluminio si es posible, en caso contrario, de plástico, además es mucho mejor con entrada y salida de agua. Sentamos al paciente dentro del recipiente y piernas fuera, compresa fría a la cabeza. Este tratamiento  es especial para hacer derivar la sangre congestionada en los órganos internos, aliviar problemas renales, hepáticos, congestiones dela próstata  y provocar la menstruación retardada.

Baño frío de asiento con fricción: Como en anterior, solo que en este caso debemos frotar vigorosamente las caderas y bajo vientre con una toalla pequeña mojada para favorecer la circulación sanguínea, lo cual favorecerá los músculos del área intestinal de la vejiga y del útero. Cuando se administra con agua muy fría y frotación vigorosa, esto se intensifica de manera maravillosa, y en casos de estreñimiento se lograrán efectos relativamente buenos sin aplicación de estimulantes; además cuando útero y la matriz permanecen dilatadas generalmente después de un parto, de modo que hay menstruaciones frecuentes o abundantes, este generalmente será de gran beneficio.

Baño de asiento caliente: Deberá practicarse e irse elevando la temperatura poco a poco, luego se rebaja la temperatura a efecto de que esto quede tibio. Si se ha producido sudor debemos remojar los hombros y el pecho. Usaremos este tratamiento para aliviar menstruaciones dolorosas, dolores de los órganos pélvicos provenientes de diferentes causas, para aliviar evacuaciones dolorosas de la orina o dolor causado por la inflamación del recto o la vejiga, dolores provocados por hemorroides; y en  estos casos  es mejor terminar con un baño de asiento prolongado de agua fría. Para problemas de dilatación prostática aplicaremos este tratamiento por lo menos dos veces diarias. 

Baños de avena:  Es eficaz en el tratamiento de problemas de la piel como picaduras, eczemas, etc., y se hace de la manera siguiente: se preparan varias bolsitas de tela fina y se dejan abiertas en extremo a efecto de poder poner en ellas algunas cucharadas de harina de avena y luego cerrar las costuras de ellas. A continuación se ponen en remojo en agua caliente durante 7 ó 10 minutos, se exprimen en la misma agua y se usan en lugar de jabón exprimiendo suavemente sobre la superficie afectada de la piel, en este caso, no debemos friccionar, sino dar ligeras palmaditas sobre la parte afectada.

Compresas

Caliente y frías alternas: Se aplica la misma forma que el faumento. Se empapa una toalla en agua fría y se deja que escurra toda el agua. Se le extiende sobre la parte del cuerpo a tratarse. En lugar de darse compresas frías podemos frotar la piel con un pedazo de hielo liso, a continuación, secaremos bien la piel. El calor y frío aplicados a la espina dorsal actúan como estimulantes y tónicos en resfríos, bronquitis y dolencias semejantes. Estas compresas podemos usarlas en músculos, abdomen, articulaciones, garganta y pecho.

Irrigaciones: Al oído. Para este tratamiento empelaremos una jeringa de goma suave con capacidad para 2 ó 3 onzas de agua o infusión de alguna hierva prescrita, debiendo de tener cuidado de no introducir la jeringa con fuerza ni lejos del canal auditivo. De preferencia el líquido debe de estar tibio, el paciente sentado con una toalla aplicada al hombro en donde debe de recibir el líquido con una palangana debidamente limpia.

Del ojo: Hay dos formas de lavar o irrigar el ojo: la primera forma, usando una copa ocular y la segunda forma, usando una jeringa. En ella podemos poner té de yerbas medicinales a aplicar, o el líquido que usaremos para el tratamiento.

Fricciones.

Fricción Fría:  El paciente debe  de estar abrigado y tener los pies calientes. Se desnuda el pecho y abdomen, se desliza una toalla  bajo cada costado a lo largo del tronco y sobre los brazos. Se refriega fuertemente pasando las manos hacia abajo sobre la toalla. Después envolviendo con mucho cuidado la toalla alrededor dela mano derecha, friccionaremos de nuevo alrededor de los hombros y hacia abajo a los costados, de modo que sequen bien las partes a tratarse. Después de 10 ó 15 minutos de ejercicio fuerte como carrera estacionaria o simplemente trote, se moja una toalla, se exprime,  se desviste la persona y se da fricción rápida y fuerte al cuerpo debiendo concentrar la fricción rápida sobre la columna vertebral. Este tratamiento eliminará la tensión nerviosa, insomnio, tics nerviosos y tonificará el corazón y nervios, normalizará la circulación sanguínea en caso de presión alta y baja.

Duchas y chorros. Son aplicaciones de agua únicamente, a diversas temperaturas. Se hace dirigiendo el líquido contra el cuerpo o ciertas partes de él. Se puede administrar solo pacientes capaces de caminar o ambulatorios. Asimismo en caso de afección de nervios, insomnio, convulsiones, los tratamientos deberán hacerse sobre la espalda de abajo hacia arriba y viceversa sobre la columna vertebral.

Ducha o chorro alterno caliente y frío. Se ajusta la temperatura del agua hasta que dé una sensación de calor moderado. Mientras el paciente está debajo de la ducha o lluvia, elévese la temperatura del agua con bastante rapidez hasta que se caliente como se pueda soportar. Debe quedarse bajo dicha lluvia durante tres minutos aproximadamente. El tratamiento consiste en tres ó cuatro cambios del calor al frío y viceversa, terminando siempre con frío. Se aplica luego una enérgica fricción fría con una toalla de preferencia nueva, pues esto será un gran estimulante de la circulación sanguínea.

Ducha fría. Permanezca el paciente bajo lluvia fría durante diez a veinte segundos y ciérrese por completo el chorro de agua caliente para que la lluvia resulte tan fría como sea posible. Secamos y friccionamos el cuerpo con una toalla seca.
