Cena: Jugos, agua, fruta. (Cualquiera de las tres.)
Cuando comenzar la educación del niño.
La educación comienza con la lactancia. La palabra “educación” significa más que un curso de estudios. La educación comienza cuando el niño está en los brazos de su madre. Mientras la madre moldea y forma el carácter de sus hijos, los está educando.

Los padres envían a sus hijos a la escuela; y cuando han hecho esto, piensan que ya los han educado. Pero la educación es una cuestión más amplia de lo que muchos comprende. Abarca todo el proceso mediante

el cual el niño es instruido desde el nacimiento hasta la segunda infancia, de la segunda infancia a la juventud, y de la juventud a la edad adulta.

Tan pronto como un niño es capaz de formar una idea, debería de comenzar su educación.
Los niños deberían ser educados en la escuela del hogar, desde la cuna hasta la madurez. Y como en el caso de cualquier escuela bien llevada, los maestros mismos obtienen importante conocimiento; especialmente la madre, que es la maestra principal en el hogar, debería allí aprender las
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lecciones más valiosas para su vida. 

Importancia de educar al primer hijo.
El primer hijo debería ser educado especialmente con mucho cuidado, porque él educará al resto de sus hermanos. Los niños crecen de acuerdo con la influencia de los que los rodean: Si son manejados por aquellos que son ruidosos y turbulentos, ellos también se convierten en ruidosos y casi insoportables.
Dejad venir a mí los niños, porque de ellos es el reino de los cielos. 
Marcos 4:26-29.

Les voy a contar una historia para que vean como es el reino de Dios: Un agricultor sembró un terreno y se fue. Con el transcurso del tiempo, las semillas crecieron por si misma gracias a la fertilizada del suelo. Primero brotaron las hojas, luego se fueron formando espigas de trigo, hasta que por fin
el grano maduró. No os engañéis. Dios no puede ser burlado. Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará.
El encierro prolongado en la escuela.
Los padres deberían ser los únicos maestros de sus hijos hasta que éstos hayan llegado a la edad de ocho a diez años. Tan pronto como sus inteligencias puedan comprenderlo, los padres deberían abrir ante ellos el gran libro divino de la naturaleza; la madre debería tener menos apego a lo artificial de su casa y a la confección de vestidos que ostentar, y hallar tiempo para cultivar, lo mismo en ella que sus hijos, el amor por los hermosos pimpollos y las flores. Llamando la atención de sus hijos a tanta diversidad de colores y variedad de formas, puede familiarizarlos con Dios, que creó todas las bellezas que los atraen y deleitan.

Más información y tratamientos: Casa Hogar Naturista Hermoso Sendero. 9 avenida 10 y 11 calle S.E.  50 metros al sur de Muebles Rolando Herrera, Barrio Medina
San Pedro Sula, Honduras. Apdo. Postal 3912. Teléfonos: 976-1384, 975-8720. www.members.christweb.com/sdamedina/hermoso
Ministerio Maranata, Un Heraldo de la Verdad
Apdo. Postal 3912, San Pedro Sula, Honduras
www.ministeriomaranata.org

Naturismo Y

y Nutrición Infantil.

Por oscar debbe 


La Biblia  es un libro de conocimientos muy variados. En su vasta esfera de estilo  y temas, la Biblia tiene algo para interesar a cada mente y atraer cada corazón. Sus páginas encierran historia antigua; biografías fieles de la vida: héroes nobles desde la infancia. 
Daniel: educado por sus padres en el hogar.
José: preparado para el servicio en el hogar.
David: recibió su educación en el libro de texto de Dios: La naturaleza. 
Josías: desde niño trajo principios rectos.
Samuel: dedicado desde el vientre.
La Palabra de Dios abunda en preciosas joyas de verdad, y los padres debieran sacarlas de su estuche y presentarlas antes sus hijos en su verdadero esplendor.

En la Palabra de Dios, tenéis un tesoro del cual podéis sacar preciosas verdades, y como cristianos debéis proveeros para toda buena obra.
Vida Natural para Niños.

Salmos 8:4. Los hiciste apenas un poquito inferior a los ángeles y lo coronaste de gloria y honra. En la prevención natural dada a la familia, el cielo proveyó los textos y los métodos especiales para el desarrollo armonioso de las facultades en proceso: Los niños que son educados bajo el color azul de los cielos y el color verde de los montes o pastos y los variados colores de las plantas.  

Relación Materna A Través De La Leche.

Uno de los mayores beneficios de alimentar al niño con la leche materna, es de naturaleza emocional:  Se establece una unión muy intensa entre la madre y el niño, por este contacto temprano y continuado. Esta unión es más esencial en las primeras 24 horas de vida del niño. Problemas de adaptación, que se desarrollan más tarde en la vida, pueden tener sus raíces en la ausencia de esta relación mutua entre la madre y el niño, en los primeros días después del nacimiento. Cuando la madre alimenta a su hijo, hay un contacto más estrecho. La madre carga más a su pequeño y de acuerdo con las investigaciones, es menos probable que lo maltrate cuando sea mayorcito.

Sección de Tratamientos Infantiles. Para niños en edades de 1 año a 5.

1. Diarrea o defendería. Soasar o poner al solla semilla del aguacate; después moler y sacar el polvo.. Dosis del tratamiento: un cuarto de cucharadita al día por espacio de 7 días.
2. Problemas de asma, bronquitis, Flemas etc. 
Darle al niño  jugo de papaya.
Jarabe casero para niños de 1 a 5 años.
1 cebolla., 1 cabeza de ajo, ½ taza de miel, Jugo de 3 limones, 1 cucharadita de valeriana en polvo, 1 cucharadita de carbón. Licuar todo crudo y sin colar, darle al paciente 3 cucharaditas al día. 
Tratamiento por 9 días.
3.Infección intestinal. 1 año hasta 5 años.
Lavados de  zarzaparrilla en polvo. Aplique en ½ litro de agua, 1 cucharadita de zarzaparrilla. Ponga 2 lavados en un mes. Importante hervir el agua a usar. 
4. Raquitismo, Deshidratación y pérdida del apetito. Jugo de tomate con agua de coco y ¼ de cucharadita cada día de carbón  vegetal.  Tratamiento de 3 a 5 días. Use de acuerdo con la asimilación. 

Cápsulas Médicas Infantiles. Reglas

básicas para alimentar a los niños.
1. Seis meses es la etapa más temprana para introducir alimentos sólidos.

Algunos se satisfacen con ocho meses.

2. Use sólo un alimento durante cinco días por una semana.

3. No mezclar jugos de fruta con jugos

vegetales.

4. Después de unas pocas semanas de jugos, usted puede empezar a darle al niño frutas majadas (machacadas) y vegetales licuados por separado.

5. Continúe dándole el pecho materno y dándole alimentación de frutas, jugos y verduras.
6. No use productos enlatados, prepare usted mismo los alimentos en su estado natural.

7. Practique darle siempre alimento

en horas regulares y no a cada momento.

8. No obligue al niño a comer algo que no le agrada.

9. Si el niño bota el alimento, repita por siete días hasta que el niño pueda absorberlo.

Alimentos prohibidos para el niño.
1. Azúcar.

2. Cereales refinados.

3. Café negro y refrescos gaseosos. Estos contienen azúcar refinado,

colorantes, sabores artificiales, cafeína, aspartame, etcétera.

4. Golosinas.

5. Chocolates.

6. Condimentos.

7. Galletas y harinas refinadas.

8. Helados, topogigios, ice crean, chupaletas.
A los niños se les permite comer y consumir generalmente: Mantecados o IceCream,

Sorbetes, Pasteles, Galletas, Refrescos gaseosos (Coca Cola, Pepsi Cola, etc.)

¡ Y como provocan trastornos estomacales y mentales!

Sección de cómo preparar Leches Naturales.
1. Ajonjolí.

Una taza de semilla de ajonjolí produce 1 ½ litros de leche o sea 6 tazas de agua. 

Para un niño de 1 mes: 3 onzas 2 veces al día cada 3 horas. Para un niño de 5 meses: 6 onzas 3 veces al día, cada 3 horas. 

Nota: Si la madre no tiene leche, ese esta leche como un excelente sustituto natural.
2. Leche de soya.

Para un niño de 1 mes: 3 onzas cada 3 horas, 2 veces al día.

Para un niño de 5 meses: 6 onzas cada 3 horas, 3 veces diarias.
3. Leche de coco.

3 cucharadas grandes cada 3 horas. Complemente con leche materna y jugos naturales.

Tabla alimenticia natural, para niños de 5 a hasta cumplidos los 10 años.

Alimentos de naturaleza Ácida 80%
Granos, almidones, panes, tortillas, Cereales.
Alimentos de naturaleza alcalina 20%
Frutas, hortalizas, té de hiervas, legumbres como ejotes (ojotes), arbejas, etc.
Desayuno: Frutas y Cereales.
Almuerzo: Granos, ensaladas, verduras, almidones.  


