
 
 
 
 
 
 

laicos.org 

Dorothy Day 

Testimonio de Justicia Social y Santidad en la Acción 

Dorothy Day (1897–1980) es una figura icónica de la justicia social y la espiritualidad 

cristiana. Como periodista, activista y cofundadora del Movimiento del Trabajador 

Católico, su vida refleja la integración de una fe profunda y un compromiso activo 

con los más vulnerables. Su testimonio es una inspiración continua para los laicos, 

mostrando cómo la santidad puede vivirse en medio de las complejidades del 

mundo moderno. 

1. Conversión y Profundización en la Fe 

Dorothy Day nació en una familia de clase trabajadora no practicante. Durante su 

juventud, exploró ideologías como el socialismo y el anarquismo, atraída por su 

interés en la justicia social y su deseo de luchar contra la desigualdad. Sin embargo, 

encontró en el catolicismo una respuesta integral que unía su amor por los pobres 

con la profundidad espiritual que buscaba. 

Su conversión al catolicismo en 1927 marcó un punto de inflexión en su vida. 

Aunque fue criticada por algunos de sus compañeros de lucha social, Dorothy 

integró su nueva fe con sus ideales de justicia, inspirada en la tradición de los 

santos, el Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia (Ellsberg, 2015). Esta 

conversión fue, en sus palabras, “una respuesta al hambre de mi corazón por algo 

más grande” (Day, 2002). 

2. El Movimiento del Trabajador Católico 

En 1933, junto con Peter Maurin, fundó el Movimiento del Trabajador Católico, un 

movimiento que combina hospitalidad radical, activismo social y compromiso 

espiritual. Este movimiento se articula en tres pilares: 

• Casas de Hospitalidad: Estas casas ofrecían refugio y sustento a los sin 

hogar, los marginados y los pobres, pero también eran espacios de 

comunidad donde se vivía la fraternidad cristiana. Day insistía en que el 

servicio a los pobres debía ser personalizado y relacional, evitando la 

burocratización de la caridad (Forest, 2011). 

• Periódico The Catholic Worker: Fundado como un medio de difusión de las 

enseñanzas sociales de la Iglesia, este periódico denunciaba la injusticia 

social, promovía la no violencia y abogaba por la dignidad de los 
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trabajadores. El periódico, que aún se publica, encarna el mensaje del 

Evangelio aplicado a los problemas contemporáneos. 

• Comunidades Agrarias: Dorothy y Maurin promovieron comunidades 

autosuficientes como una alternativa al consumismo y a las estructuras 

opresivas de la economía capitalista. Inspirados en el principio de 

subsidiariedad, buscaban que las comunidades vivieran en armonía con la 

creación y en interdependencia solidaria. 

3. La No Violencia y el Compromiso con la Paz 

Dorothy Day abrazó la no violencia como un principio central de su vida. Influenciada 

por San Francisco de Asís y la tradición pacifista cristiana, se opuso a toda forma 

de violencia, tanto estructural como directa. Su activismo incluyó: 

• Protestas contra las guerras: Dorothy se opuso a la participación de 

Estados Unidos en la Segunda Guerra Mundial, la Guerra de Vietnam y otras 

intervenciones militares, defendiendo el pacifismo como una expresión 

radical del Evangelio. 

• Defensa de los derechos civiles: Participó activamente en el movimiento 

por los derechos civiles, apoyando a comunidades afroamericanas en su 

lucha contra la segregación y el racismo institucionalizado. 

• Arrestos y persecuciones: Fue arrestada en varias ocasiones por su 

participación en manifestaciones pacíficas. Dorothy consideraba estos actos 

como parte de su fidelidad al Evangelio y un testimonio contra las injusticias 

del mundo (Ellsberg, 2015). 

4. Espiritualidad Profunda y Transformadora 

La espiritualidad de Dorothy Day era el núcleo de su vida y acción. Para ella, la 

oración, la Eucaristía y las Escrituras no eran prácticas separadas de su 

compromiso social, sino su fuente de inspiración y fortaleza: 

• Servir a Cristo en los pobres: Dorothy veía a Cristo en cada persona 

necesitada, recordando las palabras de Mateo 25,40: “Cada vez que lo 

hicieron con el más pequeño de mis hermanos, lo hicieron conmigo”. Este 

enfoque transformó su trabajo social en una expresión concreta de amor 

divino. 
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• La belleza de la santidad cotidiana: Dorothy insistía en que la santidad 

estaba al alcance de todos. Encontraba a Dios en las tareas más sencillas, 

como lavar los platos o servir una comida, y veía estas acciones como 

oportunidades para glorificar a Dios (Forest, 2011). 

5. Inspiración para los Laicos 

La vida y obra de Dorothy Day ofrecen una hoja de ruta para los laicos en la vida 

pública: 

• Integración de fe y acción: Dorothy demostró que la acción social no está 

separada de la fe, sino que es una forma de vivir plenamente el Evangelio. 

• Compromiso con la justicia: Su lucha por los pobres y los marginados 

inspira a los laicos a trabajar por una sociedad más justa y solidaria. 

• Fidelidad a la verdad: Dorothy nunca comprometió sus principios, incluso 

cuando enfrentó críticas o incomprensión. Esta coherencia es un testimonio 

para los laicos que navegan en los desafíos éticos de la vida pública. 

6. Legado y Relevancia Actual 

El impacto de Dorothy Day sigue vivo a través del Movimiento del Trabajador 

Católico, que continúa ofreciendo hospitalidad y promoviendo la justicia social en 

todo el mundo. Su causa de canonización, abierta en 2005, resalta la relevancia de 

su vida para la Iglesia y la sociedad contemporánea. En palabras del Papa 

Francisco, Dorothy Day fue una de las “figuras clave del siglo XX por su pasión por 

la justicia y su amor a los pobres” (Francisco, 2015). 
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